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1. Sur la route d'acces Sud
Pour 71 m—-tout 71 m

2. a gauche vers Niederthai.
Pour 342 m —tout 413 m

3. A l'intersection légérement & droite et suivre Niederthai.
Pour 450 m — tout 863 m

4. a gauche et suivre Niederthai.
Pour 397 m - tout 1,26 km

5. Virage a gauche vers Chemin.
Pour 322 m — tout 1,58 km

6. a droite et suivre Chemin.
Pour 884 m — tout 2,47 km

7. a droite et suivre Rue.
Pour 335 m — tout 2,80 km

8. a gauche et suivre Sentier de randonnée (CAS S1).
Pour 112 m — tout 2,92 km

9. Virage a droite et suivre Sentier de randonnée en montagne (CAS S2).

Pour 242 m - tout 3,16 km

10. a droite et suivre Chemin.
Pour 377 m — tout 3,54 km

11. a gauche et suivre Chemin.
Pour 260 m — tout 3,79 km

12. Faites demi-tour et suivre Chemin.
Pour 70 m — tout 3,87 km

13. Virage a droite et suivre Chemin.
Pour 118 m — tout 3,98 km

14. Serrer a gauche et suivre Sentier alpin (CAS S2).
Pour 433 m — tout 4,42 km

15. a gauche vers Niederthai.
Pour 17 m - tout 4,43 km

16. restez a droite a la bifurcation et suivre Niederthai.
Pour 135 m — tout 4,57 km
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r 17. a droite et suivre Niederthai.
Pour 34 m — tout 4,60 km
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Y 18. Restez a gauche a la bifurcation et suivre Niederthai.
Pour 256 m — tout 4,86 km

N 19. Faites demi-tour et suivre Niederthai.
Pour 292 m — tout 5,15 km

q 20. a gauche et suivre Niederthai.
Pour 983 m — tout 6,13 km

Y' 21. restez a droite a la bifurcation et suivre Niederthai.
Pour 358 m — tout 6,49 km

r 22. a droite vers L238.
Pour 78 m — tout 6,57 km

q 23. a gauche vers Chemin.
Pour 15 m - tout 6,59 km

Y' 24. restez a droite a la bifurcation et suivre Chemin.
Pour 33 m — tout 6,62 km

T 25. Tout droit vers L238.
Pour 200 m - tout 6,82 km

q 26. a gauche vers Rue.
Pour 32 m - tout 6,85 km

q 27. a gauche et suivre Rue.
Pour 152 m — tout 7,00 km

q 28. a gauche et suivre Chemin.
Pour 451 m — tout 7,45 km

N 29. Virage a droite et suivre Rue.
Pour 97 m — tout 7,55 km

q 30. a gauche et suivre Rue.
Pour 34 m — tout 7,59 km
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